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Le emoziom

ENEEENER

sUna societd & pil sana se I'espressione, la comunicazione e la
zgestione adequata dell'esperiznza emazionale, in un contesta
f3icuro e di SU||:|:||:|r'T|:|, non sono appannaggio soltanto di poche
Eper‘sune psicologicamente evolute ma di tutti, che, in realta,
=dovrebbero riuscire ad esprimere creativamente le proprie
iemozioni. _ _ _ o
Il prezzo di una vita emozionale gestita male e evidente
squando si considera quanta infelicitd, ansia e quante malattie
ipsicosomatiche e disturbi correlati allo stress, sono presenti
zal giorno d'oggi. Tale prezzo gi rizcontra in quelle sifuazioni
zin cui le persone comunicano il loro dolore, I'odio o la rabbia
sin madi che sono distruttivi per 52 o per gli altri, ¢ che vanno
=dal suicidio al comportamento delinquenziale, allomicidio o al
=far del male agli altri deliberatamente, come tenere il bron-
Eeio, muovere continue critiche o awviare futili @ stressanti
scontroversie.
=(uanda non si riescono ad esprimere oppure non si ha consa-
spevolezza dei propri sentimenti, spesso si preferisce rima-
shere in silenzio ¢ reprimere le emozioni, assumendo un at-
steggiamento che mostra uno stato
=di costante ansia e disagio, danno-
25l zia dal punta di vista fisico che
=psicologica,

sAltre volte, invece, si esternano i
zsentimenti in modi altamente di-
sstruttivi o inadequati perché naon
zzi & capaci di "gestire le proprie
semozioni” in modo positivo,

ila fam||gl|a e listituzione scolasti-
=ca, nella societa italiana e meri-
sdionale in particolare, sono poco
spreparate  nella  comunicazione,
zespressione e comprensione dell'e- §
ssperienza emotiva,
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AIUTA ANCHE TU IL C.A.M. TELEFONO AZZURRO

|Sostieni il C.AM, Telefono Azzurro di Mapali con la scelta
!del 5 per mille, non costa nulla e pud ajutarci tanto. Basta
|firmare nell'appasita casella della dichiarazione dei redditi,
lindicando il nostro codice fiscale 24096950632,

'In questo modo aiuterai i volontari dell'Associazione a porta-
|re a termine | vecchi e nuavi progetti,

L Assgeiazione

“Emozioni giovani”
L'emiozione & un sentimento molto intenso che pud provoca-
re turbamento, paura, gicia, ira, comma zione, ifmpressione,
In senso pil largo pud esprimere anche lavoglia di vivere
Un'espErien 20 ecci fante.
L'emoziocne & difficile da descrivere: un sentitnento che

nasce solo in chi sa qustare tutto cid che la vita gli of-
fre:da un profumo ad un piccolo istante di dolorelche &
un'etnoziohe durama che auta a crescers)da una spiaggia
al tramonto che fa immaginars un amare che nasce ra le
ohde del mare ad wha persona che camming da sol, uh
vagabondo perso per le strade della vitama che magari un
%inrnu:u troverd qualcuno o dare un senso al proprio domari.

ha forte emozione che apparterrd a maolte di noi sara
queliadi zentire thanuma vita nascere nel nostro ventre e
essere chiamate per la prira wolta "marima®.

Guezta per me rappresenta
I'ermozions pid bell!

Ma le emozioni che i provano
alla mia etd sono cerfamente
meno intense di queste ultime.
Paura per un inferrogazione,
felicitd per un bel voto o delu-
sione a causa di tha persona
nella quale hai riposto la tua

Cari piccoli amici,
¥i comunichiamo
che, nel mese di
maggio, presso la
hostra sede, pre-

mieremo l'articolo ﬂljl.-IFCiﬂvmﬂ che s rivela unap-

. .3 | profittatrice .. certo queste
efo la poesia pld | -ong crmozioni che possanD
interessanti per- | provare ragazzini e che poi

passerarno; serviranm solo g
farci crescere & a copire
meglioc come sono fatte le
perzone che frequentiamal
Magari quando saretno grandi
il solo pensiero oi fard sorri-
dere.

venuteci in queste
ultime 3 edizioni.
Vi faremo sapere
tramite e-mail la
data esatta.

Loz Ferraro
I Soiois AMareod

Cari piccoli amici,
in occasione della santa Pasqua augura a voi, ai
vostri genitori e ai vostri docenti di trascaor-
rere buone feste,
It presidente
Ing. Emiliano Venditti



Seque dalla prima pagina

Alcuni ritengona che quella che impariama sulla nostra vita emativa in
base all'esperienza, sia pill che sufficiente. A volte certe convinzioni
apprese in famiglia sono poco educative o ingsatte ¢ pertanto possono
danneg%iar'e nai stessi o gli altri,

Alcuni bambini possono, ad esempio, apprendere dai genitori che &
E meglio reprimere i sentimenti piuttosto che esprimerli, o che quando
o i - ci =i arrabbia l'unica cosa da fare & colpire fisicamente qualcuno, o
= che la collera & pericolosa, o che non & wirile piangere o che i bambini
dowvrebbero accettare di compiacere gli adulti. Nell'assumere queste
convinzioni come vere, senza riflettere o senza discuterns, finizcono
poi pericalosamente, per acquisire una lora effettiva validita e provo-
care nel tfempo degli ingenti danni,

Dott. F. Balzane
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Pillole di saggezza A PACE E | nporrANTE
. Le etmozioni del cuore vengon tutte dall'amore con tutto 'affetto, ma sotto =i trova la FROLA DEL
Tristgzza.dl_:'uizn dopa regnd. la gioia che, intensa, fa scoturire un profondo & sincera amo- HIZIZIA. LacaSA AL
re primardiale.
P Laied Mmpman IV B Plesse Ipazoni - Folla O N DU
. Le erazioni hon rizciamo a contrallarle & ti prendono di colpo per portarti gisia o dokbre
Gaermo g Piesso Bayemessa—Folla
. Un'gmozione pud essere di gioia & Telicitd, ma sempre il cuore ti battera. - :
- ? D iuares i 1T A s Msisooit= Wil L TESoRo My 1¥iPo KTANTE
. Per tante cose ci si emoziona: l'amici zia, lamore, la pase.. : .
E&ﬂm’nmggcm:rmsfh IT A Plsso Manzani - Falla™ DHE' R WAKE NEL TUO CuoRE
. L'atnare che prova per i miei genitari & cosi grande che un abbraccio forte non bastereb- 7
be a far capire lora quanto i ama, DL wore ™ 0&wl Tuo AIED
Angmata Egposiw 1T C Hesso Moo - Follz BEER £ Sy
[ L'amici 2ia & un amare che ti da tanta colare & ti resta nel cuare. SO PP, BEeH E_:""'“ A
Faffele Semges JT O Plesso Mazoni - Folla o Tyo e 'wl"'l,:r::?'"“ e
L L'emozione & quando nasce un bambing,un cane o un gatto. L'emozione & quando k. marnrma .
ti fa le coccole
Pasquale Fuorte JT B Flesso Baranessa—Folla HIErZ A
Mk A rdimentora

La coza che pid mi fa emozionare & azpettare il mio papd quando rientra la zera dal lavoro, corrergli incontro, sentimmi
stretta sul suo cuore, Sapere che c'e' mi riempie di gioia, Penso al mio amichetta che non ha pid il suo popd perché la mam-
ma non gli permette di vederlo quando lui vuale ma =ala il sabato. & non sempre. Io mi reputo una bambina fortunata, possa
ogqgiare la testa zul cuscino pregare per tutti i bambini =oli e svegliarmi =apendo che il mio papd e la mia mamma =i vogliono
Eene. Mentre ti scrivo zento il mia piccola cuore battere forte, sona emozionata perché mi reputo una bambina fortunata.

Cian a tutti i bambini,
Sara 8 awi 3° alementare, Piedimonte Maters
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Ia penso che 'smazione pid grande per un bambino & sapere di poter contare zu tanti amici. Sentirsi accettato e poter con-

dividere tutto con chi i wuole bene & un grande privilegio. E' vero, zono =olo un bambing, ma ogqi 20 quello che devo fare, se
incontra chi & vittima di un bullo non stard [i o quardare, racconterd tutto & sono certo che o' chi mi ascolterd, Vi voglic
bene.

Maree 8 anr ircolo didattico o Sorrento

'II migliore dei poeti

Parlo

BINESTRALEDNEL C A M. TELEF 0HO
ATTURRO

Dievo ammettere che Ear‘lara di emozioni mi & sempre un po'difficile.

Ho sempre creduto che le sensazioni pid intense dovessero restare chiu-
se in me came un qu::tlcns_a di prezioso r_:Ia difendere. E quell_u:u u::h_e faccia-
o agni giorno un potutti cercando di difendere quello che ¢i & pid caro.
E anche ara che cerco di scriverle mi rendo conto che i sona emazioni,
quelle pit forti di tutte, che non possono esprimersi a parole, atre che

a Bifboss o
ANNDY- N“ll—l‘eh% il
AUTORIZIIATIONE DEL TRIBUNALE DI
HATOLI

non possono donarsi se non con i gesti, gli squardi e i silenzi persi in unau- S A
rea H’Iﬂ.giﬂ. DIEETTOEE FESPOMIABILE:
Saono le emozioni che durano un istante & che segnano una traccia incan- SR

cellabile dentro ogruno di noi. Sono le emozioni mute, quelle senza voce, Vinenzo Aldi

ma cosi intense da diventare la melodia pid ar-

2 : S—— Tina Greco .
moniosa per la nostra anima. = 5 Sihestri
Cra capisco il motivo per cui, spesso, non =i
riescono a trovare le parole, forse perché in o RERETHEU SLHED A ALOME;
quei cosi bisognerebbe losciar parlare il cuore | SR
che in quelle occasioni sarebbe davvero il mi- Siefano Leone
gliore dei poeti. STAMPAL:

Stefano Leone SydPriniex — Napoli

2) Parlo

Pillole di saggezza

&  Toquando mi arrabbio divento rosso rosso, come un pomodaro. ..
Seognarilic Giuseppe OT A Seucla dcialaja
Io zono felice il martedi quanda mangiama il paning ed il mercoledl perché andiamo in palestra...
Carmine Furuse JIT B Seucla Seiakja

Io, quando mi arrabbio, batto § piedi a terrae strillo...
Franay Fioruee: IIT A Sewsla Seialsa

s  laFelicita: quando sono felice sento una forza dentro di me ed ho voglia di giocare con i miei amici...
Sabyinag Conga IIT B Scuola Sodalopm

*Tu chiamale se vuol emozioni...”

EEEEN

sLe emozioni della vita sono regali quotidiani che arricchiscona il nostro cuare,
sPer esempin, cosa ¢'é di pid bello che emozionarsi con le note diuna canzone, che N per caso racconta la nostra vita?
s0gni cosa, piccola o grande, che ciaccade & comunque un'emozione da vivere, un frammento dellesistenza che rima
tne per l'eternita.

sPerfino una lacrima che, inaspettata, scende sul volto & un'emaozione che in quel ‘
smomento sta provando il nostro cuore, _ _

stduanda sentiamo un leggero tremalio alle gambe, un battito frenetico del cuare,
sé sicuramente li che sta nascendo un'emozione. Essa non ha tempo, né durata, vie-
ine semplicemente wissuta inun attimo, proprio per questo nan & razionale,
sConcludendo, per spiegare un'emozione possiamo citare una frase del grande Lucio
iBattisti, che dice:

""Cq,c:rf}"f'e fu man pual, R chigmale se veal EMOZTONT "

"

Valeria Tormineasa 3°7
Sevoda media Avgusto
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IL BUID LETTERA DEL PRESIDENTE :

...senti facciamo un patto: visto che
10 ho paura di te, quando viem a
casa mua ti vest d.len_althculme? ari dqgnifm-i g docenti,
ramncesca i H .
Sem E ML Schﬂlwﬁ]ﬂ ity Chiediama la wostra collaborazio
ne con Fuggerimenti e propozte al
ine di pater realizzare nuove
iniziative atte a migliorare il dia-
ID?D, purtroppa, l:ugdqi molto ditfi-
cile tra adulti ed adaolescenti.
Pertanto zaremmo lieti se clinvia-
stz vostri articali,

I Fresigente
Ing Emiliang Venditti
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: 'Con la famtasia...”

Ero accovacciata sulla sabbia darata che armai nan bruciava pid, paiché il sale, lentaments, stava tramontanda.
ilo spettacolo era meravigliosal
21 caldi & rozsi colari del =ole riflessi sulle calme onde del mare rendevano szempre pild visibile la linea dell'orizzante.
fhentre un lieve venticello mi accarezzava le quance. alzai lo squarda verso il cielo e cercai di sequire le svariate figure
sche aleuni gabbiani, liberi & spensierati, disegnavana librandosi in aria,
=Fu allora che mi chiesi cosa =i prova ad ezsere completamente liberi, a non dover sequire reqole & a non aver aleun osta-
scaolo, it chiesi come apparivano le cittd, le =trade. i mari, le montagne e le pianure dall'alto, mi domandai coza realmente
svolezze dire valare & coza =i praval
iMel copolavoro della Disney, Peter Pan ricorda a Wendy che =olo chi sogna pud volare, Forse Peter Pan aveva ragione,
iforze per volare bosta semplicemente sognare, sognare qualeoza di diverso, qualcosa di speciale perché frutto della
inoztra fantasia,
iLa fantasia, secondo me. & un'importante qualitd di noi eszeri umani perché ci consente di eszere sempre un pa'bambini,
sci permette di vivere la realtd in un monda pid colorato, dove | nostri sogni prendono forma e colore,

La fantazia non conosce |'imposzibile '@ warca tutti i confini. dandaci la possibilita di
| conguiztare ogni volta un nuovo Zogno,
Io penzo che sia possibile volare attraverso la fantasio, quasi sempre accompagnata da
un pizzico di creativitd: =iagrandi che piccoli, anche se inconzapevalmente. la facciame.
Sono ancora giovane, ho appena 13 anni ma credo di aver ricevuto gid molte lezioni dalla
vita, lezioni -:%12, per eszere comprese, hanno richiesto sorrisi e lacrime. gioia & soffe-
! renze ma mi =tanno aiutando a crescere e ad azzaporare le piccole ginie della vita,
Fioviama Riced T1T 8

Sevala Man zoni—San Giprgio
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I ragazzi scrivono...

Le emozioni

Che cosa sono le emozioni?

=i occhi pieni di lacrimoni?

Guel sapare di casa,di famiglia,di festa
a cui non diciamo mai basta?

la wista di un‘alba gioiosa?

La nascita di un'era ?randinsa?

2 solamente un'ideale insequito,

che a raggiungere non sono mai riuscito?
Ma,nan salo questa,

le emozioni ci Tanno soffrire per un gesto.

Amare per amore,
odiare per dalore,
sono uk sentimento che nasce dal cuore,
zia es50 gioid, passione, amore o dolorelll

Adamo Ludaovica
III E, Scuala media Augusto

L'amicizia

L'amicizia & come I'amore

cidevi mettere sempre il cuore,

Se zulla sincerita & bazata

avra una ben lunga durata.

La fiducia & l'elemento pil importante,

g{'azie a lei il sentimento diventa esaltante,

uando l'amicizia finisce
un pezzo di cuore appassisce.
Il ricordo di un'amicizia come un amar e
riscalderd e colorera per sempre il cuore,

Llgo Cuecarano
IV b Scuola A, Doria

Passioni

Era un tempo...il tempo

Ln infinito di emozioni,

un perioda buio,

il sudare della pelle,

il tempo che regna insigme a noi,
nelle vostre passioni

Yincenzo Alagia
III E Scuola media Augusto

‘Fabkiana Monfregala
B D, Scuola A Dorig

g_ cere e lealiin ogni momenta, | '
Szt é l'esperienza che abbiam \% s

& _un forte legame & maturato

&
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m’&j\ A“’{J Mamma ‘{ i’r’ ﬂﬂ’h E

Erano giorni Telici

quelli passati insieme,

Ma da quanda

te ne sei andata lassi,
tutto & cambiato,

la luce & diventata buia

e senza di te io sono persa.

Il giullore nel teatro della vita Un fiore nel deserto

&iullare di divertimento sono stato
ma grande timidezza ho provato
quando nel featro della vita sono entrato

Il fiore dipinge il deserto
con i suni petali viola,
Caon il suo profumo

ha un tocco di dolcezza,
Il fiore nel deserto

fa rinascere il prato

Pellzgrino Ludovica

Martino Michele IIB Tst. "A. Genovese" - Pellezzano

IB Ist."A Genovese" - Pellezzano

Tartorella Adriana
!} IT B Ist. "A. Genovese" - Pellezzano

< |
La forza della vita, una sfida nellgpoverti, wp w:ﬁ?

Bambini che "con gli acchi® ;
chiedona di mangiare. L+
Meanche un pezza di pane
Eer' calmare la loro fame,

a povertd ha spento in loro

la speranza nel domani,
per questo fengono versa di nai
aperte le loro mani.
Chi ha malto dovrebbe aiutare
chi non ha nignte!
I ricchi dovrebbera occuparsi
della povera gente!
Cluello che manca in clues‘ra 50
a volte & un po'di pieta
verso chi vive nella pnver"rﬁ
ed ha perso ogni speranza nella’

La filastroceca dell'affettivitd

_Affettivita wuol dire star bene
®etando insieme.
Mon lasciarmi mai la mano.
(E' importante per affrontare il guaio pil
strana,
il problema pit costante.
Ricorda che ci tiene uniti una catena
ancorata al nostro cuore
dave regnana l'amore
e l'affettivita.
uesta catena & forte forte
A 2 hon i spezzer‘h mai
e tu lo sal.,
& che I'affettivita vual dire:
stare bene
stando insieme!

Balestrieri Eoberto Py
Izt comprensivo "Bovio - Colletta”

Chiara Ferrucei

I st IV [ Scuola A, Doria
Amicizia

Maolte valte abbiamo litigatao,
ma poi il sereno tra noi

Guel litigi a volte dusi®s
hanno buttatowgi@™tanti muri. JL{
;[I nostr. tto gr‘ande g sihcer

ragni glorno davyera,
h confratto, nessun gluramento,

Io per cageidre la mia paura -~
- Faceio un figeemagico che fa cost:

Cian paura, [
To ti cacciodd

= ;
x
=
pe.
3
=
Lin
el
=
g

pill giusto e pitl forte della giustizia - .
che e nlla base della nostra amicizia,
e g - Giaini
" Claudia Franzani. Se.
W F Scuala "M, Scheri
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L'adolescenza

mi sembra cosi lunga la strada,

mi appare cosi scurd ¢ bagnata
dalle lacrime del fempo

che piange quei giorni

di min fanciullezza

e implara quella gioioza luce

di tornare..,

E tu,

che neppure ti ostini a voltarti indietro,
naon sei grado di capire, di decidere.
Sembra una corsa,

dove tuttigli ostacoli, perh,

saono immensi,

quasi impossikili da superare.

Llna gara dove credi

che 'arrivo hon esista,

dove diventi il perdente

e poi vedi tutti gli altri sfidanti
alzare il premio’sul podia,

un premio che i auguri vicino

ma che sembra sempre Troppo lontano,

Simona Matilla
IB Licen Scientifico
Ist. "Margherita di Savoia”

Filastrocea della nonna

Nanna Carmela

¢ buona e dolce come una mela,
E' zempre in cucina

che prepara la pastina

Con un bacio e una carezza

o le talgo la sua fristezza,

In un zarriza

mi fa toccare il paradiso,

Lo le voglio un mondo di bene,
I'ho sempre nel mio cuore

per donargli il mio amar el

Marta Ciotola
IY 0 Scuola A, Daoria

Parlo
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Caro Grillo Parlante,
in futti questi numeri di giornaling "PARLO", io i ho zempre
letto con grande interesse. Oggi, finalmente anche 0 ho biso-
gna di un fuo consiglio. Mi sento molto sola e nervosa, tutti mi
dicono la solita frdse: "E' l'eta”. Ma io non credo che sia solo
uesto, il mio grande problema & quello di non riuscire mai a
ire agli altri 1 miei sentimenti. M1 fengo tutto dentro e poi
gsplodo con rabbia perché non mi
sento capita,

Puai dirmi tu cosa devo fare?
Solitudine

Cara Salitudine,
ti ringrazio per il giudizio che hai e-
spresso su questa rubrica che wuole
avere l'unico scopo di essere vicing a
chi, come te, ha difficolta ad esprimere le proprie emozioni.
4 wolte, noi grandi non ci rendiamao conto di quanto sia impar-
tante e belld ascoltare gl adolescenti, spesso sottavalutiomo
le loro opinioni e i loro Sentimenti e non pensiamo che per un
ragazzo o per und ragazza é molto difficile parlare di sé Tu
cercd, tuttavia, di non perderti d'animo e, soprattutto, non
chiuderti, Yedrai che piano piano riusciral, non solo a trovare
un amico acui confidare tutto, ma sopratfutto fu stessa sarai
it disponibile ad aprirti. Tuttavia, ricordati che puoi scrivere
sempre al C.AM. Telefono Azzurro, anche inviondo una e-mail
allindirizzo telefonoazzurro@virgilio.it ed io ti risponderd.
Il Grilla parlante

La mia prima grande emozione
La mia prima grande gioia & stata la mia coniglietta Lisa,
Mié statad reqalata dai miei genitori a MNatale,
Lisa, i primi fempi, aveva padra di tutto e di tutti, ma poi si é
ambientata bene, O?gi vuale sempre giocare, quando mi vede
mi fa le feste ed io le voglio molto bene,
Lisa & maolto carina, ha il pelo color miele, gli ocehi piceoli e
marroni e la coda cortfa,
Io la conzidero la mia amichetta

Lucia Lanna IT B "&. Mevia" - MNapali

:Invito alla lettura

fComincio il mio articolo da un presuppostor a noi ra-
fgazzi non pigce leggere, e a dirla tutta neanche o me
ipigceva fino a qualehe tempa fa, invece ora & una dei
imie pazzatempi preferiti,

iHo zcoperto che leggere fa bene ed & meqglio che
f=tare tutto il giorna davanti alla tv. poi migliora il
Eml:u:h:n di scrivere & insegna nuave cose,

24 questo proposito, vorrei consigliaryi dug libri che 2
sho letto & che mi zono piaciuti molto, A chi ama il 2
sfantasy propongo "LA RAGAZZA DRAGC" di Licias
ETroizi e per chi vuole rimanere zul clazzico "I PIRA-
STI BELLA MALESIA" di Emilio Salgari.

fPer concludere, vorrei condividere con voi questa

fpoesia che ci spiega a cosa servono i libri:

L Alberi fiori & molti auimali

L gnoche g mappe sheadaly,

ity poeti & grandl condottiers,

2 eE tutha fo storia oY der

i Avete capite adksso chi 87

= &'l mio amico libro che & sempre con me.

Eva Luna Tarallo
IT B "G evia"

Pillole di saggezza

. La cosa che differenzia l'uamao dalle macchine & dagli oggetti inanimati, sono le emozioni. Rabbia, tristezza, gioia e felicita
sono tutti elementi che ¢i caratterizzano e ci rendona speciali. Fin dalla nascita tutti siamao in grade di provare emozioni ma

tan mano che cresciamo cominciamo a capirle meglio. Per quantao
provare emozioni, perché esse sono l'essenza della vita.

. Le emozioni non =i possono veders, toccare o sentire ma sono parte di noi. Senza di esse la vita quotidiana sarebbe senza

aleun "colore”,

. I pritni 18 sono sicurdamente gli anni pid densi di emozions. Lanoia, la rabbiae la paura sono i 3 nemici pil grandi della vita,
X UL, s0n0 emozioni estremamente "potenti che ti spingono a fare cose di cui puoi pentirtene.
. Fondamentali sono le emozioni scaturite dallo seoprire nuove cose, trovare nuove amicizie,
- = | vivere in armonia con gli altri. Le emozioni fanno parte di noi.. Senza di esse saremmo come
f | .~;'\;r. -.":r I'acqua staghante destinata a scomparire.
4 (PN i Ky 1 ASabrina Stlvestd IT E SRS "hle Salice™
o W v AL 1
= e Ed \ “l®  Senzale emozioni hon si potrebbe vivere, danno senso allavita e speranza nei momenti
TN e = \" Tl Massimo Donadio IITE 5045 “Silio halico™
"-:I & ".‘iﬂﬁi =, Qasine HAd X LJEL o ftaliee
R v Dl B o

un womo pud sembrare freddo e distaccato, non pud non

Claudio Lepre IITE S5 "Sihe Baliea™

Nichele Fontanella OTF S5 “5ile alica™

I ragazzi scrivono ancora...
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o futtao il manda. a. :
Il pubklico & in delirio
Murino Roberto

dai rag Ompren

Le emozioni costituiscono un aspetto fondamentale
della vita dell’'uomo e consentono di classificare e
valutare le esperienze.

Tutti noi, grazie ai nostri vissuti, sappiamo in cosa
onsiste un‘emozione, ma nel mamento in cui si cer-
a di darne una definizione questa si rivela essere
=molto complicata e, secondo aleuni, addirittura im-
possibile

= (dualcuno sostiene che la definizione di un‘emozione
snon deve essere cercata nel linguaggio, in quanto
i esse sono le percezioni degli stati emotivi, [ﬁ

s Quello delle emozioni & il vero linguaggio, perché &
i universae,

:Mon & importante la tua cultura, la tua nazionalita, il
: tuo orientamento paolitico, il tuo conto in banca, le
emozioni sono di tutti ed in quanto tali sono com-
rensibili e condivisibili da totti,

Ee emozioni sono provocate inevitabilmente dalla
scintilla che accende dentro tutti noi il ricordo di

[
[

II linguaggio delle emozioni ‘

qualcosa di intensamente conosciuto, desideratao,:
vizsuto o semplicemente sognato. Tutti sappiomoz
bene coza =i prova nel vedere un uomo prendere in:
braccio un nipotino...
Emazioni, emozioni. Universalmente conosciute e:
condivise. Si tratta di qualeosa che supera ogni di-=
versitd tra gli esseri umani unendone | cuori, E'cidl
che nutrendo la nostra anima ci fa essere appuntos
“umani”,

Efzﬁ Yalentina Capparellaz
EDE S.M.5.5
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Emozioni di un adolescente

[Moi adolescenti ci sentiamo strani, non capiamo da dove arrivano certe emozioni,

| &li anni dell' adolescenza per un ragazzo sono i pib belli perché quando si & adolescenti gi scopre il primo amore
per il quale si provano sensazioni bellizzsime, ma il primo amare & anche pianto perché non sempre le cose vanno
come si varrebbe e alla fine la persona che hai amata, nella maggior parte dei casi, =i rivela falza e ti delude,
| Risulta, per'h, difficile smettere di amarla,

|Mell'adolescenza =i inizia anche a capire un po' della vita, si possono fare cose che fino a quel momento si so-
ghava zolo di fare, ma gli anni dell' adolescenza sono, soprattutto, gli anni della sofferenza perché ci vediama il

maondo addosza, tutti contro di noi e qualunque cosa facciama, per gli adulti

hion wa mai bene,

Tra noi ¢'e una legge ed & la legge della giungla in cui il pid forte tartassa il —

pil debaole, ma il pio forte & come il debole: |' adolescenza ci rende uguali —

perché tutti proviamo le stesse sensazioni, tutti proviamo la stessa soffe- 0
renza, e tartassare una persona solo perché ha un carattere pill debole rende o
gl stessi “forti® deboli. Alla Tine futti gli adolescenti sono uguali,

EEENENEEN HEN

:Io e le emozioni
“Quando ho letto quale fosse |'argomento da trattare in
squesto nuovo numero di "PARLC™ ho avuto un sussulto,
=Sono sempre stata con ?Ii adalescenti, di per se' una
scategoria con varie problematiche: relazionali, di cono-
sscenza di se', di cambiamenti fisici, ma soprattutto
spsicalagicl,

=Sano un'insegnante, sin dal primo lontano giarno di
=zcyola sono stata in conflitto con me stessa e sugli in-
ssegnamenti che (o stessa avevo ricevuto e come dovevo
sinsegnare, Mon mi ponevo certamente il problema delle
snozioni da impartire , ma quale dovesse essere il mio
satteggiamento in classe,

B s,
|

Caniele Yitiello
IB Licen Scientifico
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i spiego meglio: troppe wolte mi sono posta il proble-
ma se 1l mio compita fosse solo quello, certamente
malto pill facile , di sedermi dietro alla cattedra e di
dare soltanto un certo numero di nozioni dette pill o
meno bene o fosse anche e soprattutto quello di dare
spazio a quel ragazzi che mi stavano davanti che non
erano soltanto un nome e cognome nell'elenco, ma era-
no delle persone con una storia , con un yissuto alle
spalle che forse gravava su di loro come un macigno.
artunatamente 11 mio permanere, per parecchl anni,
in scunle di frontiera, mi ha insegnato che 'apprendi-
mento non & un arido incameramento di fatti e di do-
te , ma un sussequirsi di emozioni, di stati d'animo, di

conoscenza di se, di consolidamentao della propria per-
zonalita.

E andando a ritroso nel tempo, mi rendo confo di
quanti errori abbia fatta,

Ma ero preparata a tutto cio? I docenti, anche oggi,
sono pronti ad ascoltare i loro alunni?

2 siamo ancora dei meri trasmettitori di informazioni
che non costruiscono nulla?

Spesso, froppo spesso, senfiamo ancora oggi, dopo
qualche episodio eclatante di wiolenza nella scuola o
anche di qualche ragazzo che si e' suicidato, dire da
un docente che forse ha dimenticato che e' anche un
educatore: "NON MI SONO ACCORTO DI MNIEM-

Io I'ho sentita stamatting a scuola dopa un gravissimo
episodio di bullismo aywenuta nei confranti di un ro-
gazzino fragile e solol RIFLETTIAMO. ..

Una professoressa presccupaia

' Pillole di saggezza

|» Un bambing giocava nel parcn, quando vide wn coniglio sotto 'arco. Dalka curiosita gli parkva mentre il coniglio lo guardava. ball'ema-

zione Qiocaano insieme.
Alda Alhane [T B Plesse Mmzani - Folla

L'emaozicne pil grands & stata quandao bo visto un arcobakno che spuntava dalle neaole...
Mayioa IThiarze 0T R Plesso Mansmi - Folla

La mia emozione pid grande ['ha avuta quando ho fatto il saggio di danaa.si aevicing lora di entrare in scena e sentivo un batticuore

fortissima ed un trefmolio alle gambe...
Anita Dhmaiele TT R Plesso Manzani - Falla

La mia emozione pid grande I'ha provata quando ho fatto il mio primo goal a cakeetto..
Christian Sahi I O Plesso Manami - Folla

L'emozione pid forte I'ho avuta quando b mia sorelling & nata..
Assamata D dnbrosin IT C Plesso MManamy - Folla

Maria Rasaria V' A Plesse Barmessa—5m Giowami
L'emaozicne & forte forte, la sentiamo nel nostro cuore, nessuno sente, nessuno veds: & nacosache viens da dentro, spontanead.

Jagnd ¥ A Plesso Baxmessa—im Giowzanid
Parl
aario

L'etmozione stadentro di noi e, come per magia, spuntain faccia lallegria..
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